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1. Pazinojums par dopinga kontroli
Tam ir jabut rakstiskam, un jums tas japaraksta.
1. i3BelieHne 0 ONMUHI-KOHTpoOse

OHO O0MXHO 6bITb B MUCbMEHHOM BUAE, U Bbl AOMKHbI €ro
nognucaTb.



2. Registrésanas un personas apliecibas
uzradiSana

JUs varat izvéléties ari kadu pavaditaju. Péc registrésanas
un dokumenta uzradiSanas jums izskaidros dopinga kon-
troles norisi.

2. Peructpauusi u npegbsiBneHue
YOOCTOBEPEHUSI IMYHOCTH

Bbl MmOXxeTe BblﬁpaTb TaKxe kakoe-nnbéo conpoBoXxpatouiee
nuuo. locne pernctpaumn n npenbsaBneHns OOKYMeHTa
BaM OOBACHAT, Kak NPONUCXoanT OOMNUHI-KOHTPO!Mb.



3. Urina parauga savak$anas traucina izvéle
Kad esat gatavs nodot urina paraugu, jums jaizvélas viens
no vairakiem piedavatajiem aizzimogotiem plastmasas
trauciniem urina savaksanai.

3. Bblbop emkocTu gnisi c6opa mouu

Korga Bbl roToBbI caath o6paseL Moyn, Bam Hapo BbibpaTb
OOHY N3 HECKOMbKMX MPEdIOKEHHbIX OneyaTaHHbIX nnact-
MacCOBbIX EMKOCTEW Ans cbopa MouM.



4. Urina parauga savaksana

Urina parauga savak$ana notiek tie$a dopinga kontroliera
uzraudziba. Traucina jabuat vismaz 75 ml urina. Ja uzreiz
netiek nodots vajadzigais daudzums, jarikojas saskana ar
12. punktu.

4. C6op obpasua mouu

C6op obpasua Mo4M NPOUCXOAUT NOfJ HEMOCPELCTBEHHbLIM
HaA30poOM nuvua, OCYLECTBAAIOWEro AOMUHI-KOHTPONb. B
cocyge OOMmKHO ObiITb He MeHee 75 mn moun. Ecnum
HeobxoAMmoe KONMMYecTBO He CAAHO cpasy, cnepyer
fencTBoBaTb B COOTBETCTBUM C NMYHKTOM 12.



5. PudeliSu izvéle

Kad nepiecieSamais urina daudzums atrodas traucina, jis
uzaicinas izvéléties aizzimogotu un kodétu pudeliSu kom-
plektu ar konteineriem vai aizzimogojamam kastitém.

5. Bbibop ByTbinouek

Korgpa Heob6xognmoe KOMMYecTBO MOYM HaxoguTcs B
cocyfe, Bac npurnacaT BbibpaTb onevaTaHHbIN 1 UMEOLWniA
KOO KOMMMEKT ByTbINoYeK C KOHTEMHEpaMU UK onevaTaH-
HbIMU KOpOo6Kamu.



6. Urina parauga sadali$ana, pH imena un
ipatnéja svara noteikSana

Urina paraugs no plastmasas traucina ir jasadala abas kom-
plekta pudelités. Tas jadara vai nu jums, vai péc jusu piepra-
sijuma dopinga kontrolierim. pH limenim ir jabat robezas
starp 5 un 7, bet ipatnéjam svaram 1,010 vai augstakam. Ja
pH un Tpatnéja svara ekspresanalize uzrada citus skaitus,
jums var pieprasit nodot urina papildu paraugu.

6. PacnpegeneHue oﬁpasua Mouu,
onpepeneHue ypoBHS pPH 1 yaenbHOro Beca
O6paseL Mo4u U3 NNacTMaccoBOro Cocyaa Hafo pacnpeneniTb
Mexgy obeumu ByTbinodKamy KoMrnekTa. 9To JOrmKHbI cae-
natb n160o Bbl camu, NMbo, No BaLlen NpocLoe, NMUO, OCYLECT-
BrsoLLEee AOMMHI-KOHTPOMb. YpoBeHb pH [omkeH 6biTb Mexxay
5 1 7, a yoenbHbin Bec — 1,010 win Bbiwe. Ecnn akcnpecc-
aHanus pH 1 ygenbHoro Beca nokasbIBatoT apyrue umgpsbl, Bac
MOTYT NONPOCUTL COATb AONOMHUTENbHBLIN 06pa3eL; MoYN.



7. Pudeli$u aizvérSana un aizzimogoS$ana

Jus vai péc jusu pieprasijuma dopinga kontrolieris aizver
pudelites un parbauda to hermétiskumu. Tad pudelites tiek
aizzimogotas un kodétas ar jpasam metodém.

7. 3anevatbiBaHUe U onevyaTtbiBaHUe
6yTbinouek

Bbl (nub6o, no Bawen npocbbe, nMLO, OCywecTBRsLee
LOOMWHI-KOHTPONb) 3akpbiBaeTe OYTbIMOYKM M MPOBEpPSiETE UX

repmMeTn4HOCTb. Mocne atoro 6yTbIl‘IOHKI/I one4yartbliBaroT ”
KOOMPYIOT 0COBbLIM CNOCOOOM.



8. Dopinga kontroles anketas aizpildiSana
Pudelisu kodus dopinga kontrolieris ierakstis dopinga
kontroles anketa. Jums japarbauda, vai tas izdarits pareizi.
Atseviskos gadijumos anketa tiks ierakstits urina pH limenis
vai ipatnéjais svars.

8. 3anonHeHue AHKeTbl JOMNMUHI-KOHTPONS

INMunuo, ocyulecTtensdowiee OOMNUHI-KOHTPOSb, 3anucCbiBaeT
KOofdbl 6yTbIJ'IO‘-IeK B aHKeTy OOMUHIr-KOHTPOnS. Bbl BOMKHBbI
npoBepuUTb, cOoenaHo nu 3TO NnpaBUNbHO. B oTtgenbHbIx
cnydasix B aHKeTYy 3anuchbiBaloT nokasaTtesb YPOBHA pH mnn
yoenbHOro Beca.



9. Lietoto medikamentu uzskaite
Dopinga kontrolieris ltgs jus informét par medikamentiem,
kurus esat lietojis noteikta laika pirms dopinga kontroles.
Neaizmirstiet pieminét vitaminus, homeopatiskas zales, augu
preparatus, kontracepcijas tabletes. Si informacija bus
konfidenciala un nekur netiks izmantota.

9. Y4yeT npuMeHsieMbIX MegUuKaMeHTOoB

Inuo, ocywecTensiiowee AOMMHI-KOHTPOIb, NONPOCUT Bac
NPOVHMOPMMPOBaTh €ro 0 MeAMKaMeHTax, KOTopble Bbl
npuHMManu 3a onpepgerieHHoe BpeMs [0 npoueaypbl
AOMUHIr-KOHTpoNns. He 3abygbTe ynOMsiHYTb BUTaAMWHbI,
romeonatnyeckme CpeacTBa, pacTuTenbHble npenapartsl,
KOHTpauenTuBHble TabneTkn. 9Ta MHpopmaums octaHeTcs
KOH(VAEeHUManLHoM n HUrpe He ByaeT ucnonb3oBaHa.



10. Dopinga kontroles anketas parakstiSana
Parakstot dopinga kontroles anketu, jus apstiprinat, ka visa
procedura noritéjusi pareizi un jums nav nekadu iebildumu.
Ja ir kadas piezimes, jus tas drikstat ierakstit anketa Sim
nolikam paredzéta speciala ailé. Jums obligati japaraksta
anketa. Tad dopinga kontrole ir pabeigta.

10. NMopgnucaHne AHKETbl JOMUHI-KOHTPOSA

Mopnncas aHKeTy AOMUHI-KOHTPONSA, Bbl MOATBEPXAAETe,
4YTO BCS Mpouefypa npowna npaBuibHO M Yy Bac HeT
HUKakKunx BospaxeHui. Ecnm nmerotcsa kakue-nmbo sameya-
HWS, Bbl MOXETE BNMCaTb UX B aHKETY, B MpefHa3Ha4YeHHyo
ana atoro rpady. Bbl gomkHbl 06s3aTtenbHO nopgnucartb
aHkeTy. [locne 3Toro AOMMHI-KOHTPOIb 3aKOHYEH.



11. lepako$ana transportéSanai

Dopinga kontroles vieta paraugi tiek rapigi iepakoti
konteineros vai aizzimogotas kastés nosatiSanai uz Pasau-
les antidopinga agenturas (WADA) akreditétu laboratoriju.

11. YnakoBKa gnsi nepecbinku

O6pasubl TWaTenbHO NakylT B KOHTENHEepbl unu oneva-
TaHHble KOPOOKM TaM Xe, rae NPOXoaun [OMUHM-KOHTPOIb,
ONs nepecbinkn B naéopaTtopumio, akkpeauToBaHHyto Bce-
MUPHBIM aHTURONNHIoBbIM areHcTsom (WADA).



12. IpaSs gadijums: da|&ji nodota analize

Ja jis nododat nepietiekoSu daudzumu urina, tas tiks iepil-
dits pagaidu pudelité, kuru aizzimogos. Sis pudelites kodu
ierakstis dopinga kontroles anketa. Kad jus busiet gatavs
nodot atliku$o dalu, tad abas dalas tiks salietas kopa.

12. Ocobblii cny4al — HaCTUYHO CAAaHHbIN
aHanu3

Ecnu Bbl coanu HepocTaTo4HOE KONMMYECTBO MOYM, €€ Mo-
MeLlarT BO BPEMEHHYI0 OyTbINOYKY, KOTOPYIO onedvatbl-
BaloT. Kog 9TOn OyTbINOYKM 3anuwyT B aHKeTe [OMWHI-
KOHTponsa. Korga Bbl GygeTe roToBbl CAaTb OCTalbHYKO
yacTtb, 06e yacTu 6yayT CnuTbl BMECTe.



Sagatavota saskana ar Eiropas Padomes Antidopinga konvencijas Kontroles
grupas izstradato izglitibas materialu Clean Sports Guide — “Cel$ uz tiru sportu”.

MoaroToBneHa B COOTBETCTBUM C NPOCBETUTENbHLIMM MaTepuanamm Clean
Sports Guide — “MyTb K uncTomy cnopty”, paspaboTaHHbIMi ["pynnoin
KOHTpOns AHTMAOMUHIOBOI KoHBEHUMM EBponeiickoro CoseTa.
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