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ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ ÄÎÏÈÍÃ-ÊÎÍÒÐÎËß

INFORMĀCIJA
sportistiem, treneriem, mediķiem par dopinga kontroli.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
äëÿ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è ìåäèêîâ î äîïèíã-êîíòðîëå.





11..  PPaazziiņņoojjuummss  ppaarr  ddooppiinnggaa  kkoonnttrroollii
Tam ir jābūt rakstiskam, un jums tas jāparaksta.

1. Èçâåùåíèå î äîïèíã-êîíòðîëå
Îíî äîëæíî áûòü â ïèñüìåííîì âèäå, è âû äîëæíû åãî
ïîäïèñàòü.



22..  RReeģģiissttrrēēššaannāāss  uunn  ppeerrssoonnaass  aapplliieeccīībbaass
uuzzrrāāddīīššaannaa
Jūs varat izvēlēties arī kādu pavadītāju. Pēc reģistrēšanās
un dokumenta uzrādīšanas jums izskaidros dopinga kon-
troles norisi.

2. Ðåãèñòðàöèÿ è ïðåäúÿâëåíèå
óäîñòîâåðåíèÿ ëè÷íîñòè
Âû ìîæåòå âûáðàòü òàêæå êàêîå-ëèáî ñîïðîâîæäàþùåå
ëèöî. Ïîñëå ðåãèñòðàöèè è ïðåäúÿâëåíèÿ äîêóìåíòà
âàì îáúÿñíÿò, êàê ïðîèñõîäèò äîïèíã-êîíòðîëü.



33..  UUrrīīnnaa  ppaarraauuggaa  ssaavvāākkššaannaass  ttrraauucciiņņaa  iizzvvēēllee
Kad esat gatavs nodot urīna paraugu, jums jāizvēlas viens
no vairākiem piedāvātajiem aizzīmogotiem plastmasas
trauciņiem urīna savākšanai.

3. Âûáîð åìêîñòè äëÿ ñáîðà ìî÷è
Êîãäà âû ãîòîâû ñäàòü îáðàçåö ìî÷è, âàì íàäî âûáðàòü
îäíó èç íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåííûõ îïå÷àòàííûõ ïëàñò-
ìàññîâûõ åìêîñòåé äëÿ ñáîðà ìî÷è.



44..  UUrrīīnnaa  ppaarraauuggaa  ssaavvāākkššaannaa
Urīna parauga savākšana notiek tiešā dopinga kontroliera
uzraudzībā. Trauciņā jābūt vismaz 75 ml urīna. Ja uzreiz
netiek nodots vajadzīgais daudzums, jārīkojas saskaņā ar
12. punktu.

4. Ñáîð îáðàçöà ìî÷è
Ñáîð îáðàçöà ìî÷è ïðîèñõîäèò ïîä íåïîñðåäñòâåííûì
íàäçîðîì ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî äîïèíã-êîíòðîëü. Â
ñîñóäå äîëæíî áûòü íå ìåíåå 75 ìë ìî÷è. Åñëè
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî íå ñäàíî ñðàçó, ñëåäóåò
äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 12.



55..  PPuuddeellīīššuu  iizzvvēēllee  
Kad nepieciešamais urīna daudzums atrodas trauciņā, jūs
uzaicinās izvēlēties aizzīmogotu un kodētu pudelīšu kom-
plektu ar konteineriem vai aizzīmogojamām kastītēm.

5. Âûáîð áóòûëî÷åê
Êîãäà íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ìî÷è íàõîäèòñÿ â
ñîñóäå, âàñ ïðèãëàñÿò âûáðàòü îïå÷àòàííûé è èìåþùèé
êîä êîìïëåêò áóòûëî÷åê ñ êîíòåéíåðàìè èëè îïå÷àòàí-
íûìè êîðîáêàìè.



66..  UUrrīīnnaa  ppaarraauuggaa  ssaaddaallīīššaannaa,,  ppHH  llīīmmeeņņaa  uunn
īīppaattnnēējjāā  ssvvaarraa  nnootteeiikkššaannaa
Urīna paraugs no plastmasas trauciņa ir jāsadala abās kom-
plekta pudelītēs. Tas jādara vai nu jums, vai pēc jūsu piepra-
sījuma dopinga kontrolierim. pH līmenim ir jābūt robežās
starp 5 un 7, bet īpatnējam svaram 1,010 vai augstākam. Ja
pH un īpatnējā svara ekspresanalīze uzrāda citus skaitļus,
jums var pieprasīt nodot urīna papildu paraugu.

6. Ðàñïðåäåëåíèå îáðàçöà ìî÷è,
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ pH è óäåëüíîãî âåñà
Îáðàçåö ìî÷è èç ïëàñòìàññîâîãî ñîñóäà íàäî ðàñïðåäåëèòü
ìåæäó îáåèìè áóòûëî÷êàìè êîìïëåêòà. Ýòî äîëæíû ñäå-
ëàòü ëèáî âû ñàìè, ëèáî, ïî âàøåé ïðîñüáå, ëèöî, îñóùåñò-
âëÿþùåå äîïèíã-êîíòðîëü. Óðîâåíü pH äîëæåí áûòü ìåæäó
5 è 7, à óäåëüíûé âåñ – 1,010 èëè âûøå. Åñëè ýêñïðåññ-
àíàëèç pH è óäåëüíîãî âåñà ïîêàçûâàþò äðóãèå öèôðû, âàñ
ìîãóò ïîïðîñèòü ñäàòü äîïîëíèòåëüíûé îáðàçåö ìî÷è.



77..  PPuuddeellīīššuu  aaiizzvvēērrššaannaa  uunn  aaiizzzzīīmmooggooššaannaa
Jūs vai pēc jūsu pieprasījuma dopinga kontrolieris aizver
pudelītes un pārbauda to hermētiskumu. Tad pudelītes tiek
aizzīmogotas un kodētas ar īpašām metodēm.

7. Çàïå÷àòûâàíèå è îïå÷àòûâàíèå
áóòûëî÷åê
Âû (ëèáî, ïî âàøåé ïðîñüáå, ëèöî, îñóùåñòâëÿþùåå
äîïèíã-êîíòðîëü) çàêðûâàåòå áóòûëî÷êè è ïðîâåðÿåòå èõ
ãåðìåòè÷íîñòü. Ïîñëå ýòîãî áóòûëî÷êè îïå÷àòûâàþò è
êîäèðóþò îñîáûì ñïîñîáîì. 



88..  DDooppiinnggaa  kkoonnttrroolleess  aannkkeettaass  aaiizzppiillddīīššaannaa
Pudelīšu kodus dopinga kontrolieris ierakstīs dopinga
kontroles anketā. Jums jāpārbauda, vai tas izdarīts pareizi.
Atsevišķos gadījumos anketā tiks ierakstīts urīna pH līmenis
vai īpatnējais svars.

8. Çàïîëíåíèå Àíêåòû äîïèíã-êîíòðîëÿ
Ëèöî, îñóùåñòâëÿþùåå äîïèíã-êîíòðîëü, çàïèñûâàåò
êîäû áóòûëî÷åê â àíêåòó äîïèíã-êîíòðîëÿ. Âû äîëæíû
ïðîâåðèòü, ñäåëàíî ëè ýòî ïðàâèëüíî. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ â àíêåòó çàïèñûâàþò ïîêàçàòåëü óðîâíÿ pH èëè
óäåëüíîãî âåñà.



99..  LLiieettoottoo  mmeeddiikkaammeennttuu  uuzzsskkaaiittee
Dopinga kontrolieris lūgs jūs informēt par medikamentiem,
kurus esat lietojis noteiktā laikā pirms dopinga kontroles.
Neaizmirstiet pieminēt vitamīnus, homeopātiskas zāles, augu
preparātus, kontracepcijas tabletes. Šī informācija būs
konfidenciāla un nekur netiks izmantota.

9. Ó÷åò ïðèìåíÿåìûõ ìåäèêàìåíòîâ
Ëèöî, îñóùåñòâëÿþùåå äîïèíã-êîíòðîëü, ïîïðîñèò âàñ
ïðîèíôîðìèðîâàòü åãî î ìåäèêàìåíòàõ, êîòîðûå âû
ïðèíèìàëè çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ äî ïðîöåäóðû
äîïèíã-êîíòðîëÿ. Íå çàáóäüòå óïîìÿíóòü âèòàìèíû,
ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû,
êîíòðàöåïòèâíûå òàáëåòêè. Ýòà èíôîðìàöèÿ îñòàíåòñÿ
êîíôèäåíöèàëüíîé è íèãäå íå áóäåò èñïîëüçîâàíà.



1100..  DDooppiinnggaa  kkoonnttrroolleess  aannkkeettaass  ppaarraakkssttīīššaannaa
Parakstot dopinga kontroles anketu, jūs apstiprināt, ka visa
procedūra noritējusi pareizi un jums nav nekādu iebildumu.
Ja ir kādas piezīmes, jūs tās drīkstat ierakstīt anketā šim
nolūkam paredzētā speciālā ailē. Jums obligāti jāparaksta
anketa. Tad  dopinga kontrole ir pabeigta.

10. Ïîäïèñàíèå Àíêåòû äîïèíã-êîíòðîëÿ
Ïîäïèñàâ àíêåòó äîïèíã-êîíòðîëÿ, âû ïîäòâåðæäàåòå,
÷òî âñÿ ïðîöåäóðà ïðîøëà ïðàâèëüíî è ó âàñ íåò
íèêàêèõ âîçðàæåíèé. Åñëè èìåþòñÿ êàêèå-ëèáî çàìå÷à-
íèÿ, âû ìîæåòå âïèñàòü èõ â àíêåòó, â ïðåäíàçíà÷åííóþ
äëÿ ýòîãî ãðàôó. Âû äîëæíû îáÿçàòåëüíî ïîäïèñàòü
àíêåòó. Ïîñëå ýòîãî äîïèíã-êîíòðîëü çàêîí÷åí.



1111..  IIeeppaakkooššaannaa  ttrraannssppoorrttēēššaannaaii
Dopinga kontroles vietā paraugi tiek rūpīgi iepakoti
konteineros vai aizzīmogotās kastēs nosūtīšanai uz Pasau-
les antidopinga aģentūras (WADA) akreditētu laboratoriju.

11. Óïàêîâêà äëÿ ïåðåñûëêè
Îáðàçöû  òùàòåëüíî ïàêóþò â êîíòåéíåðû èëè îïå÷à-
òàííûå êîðîáêè òàì æå, ãäå ïðîõîäèë äîïèíã-êîíòðîëü,
äëÿ ïåðåñûëêè â ëàáîðàòîðèþ, àêêðåäèòîâàííóþ Âñå-
ìèðíûì àíòèäîïèíãîâûì àãåíñòâîì (WADA).



1122..  ĪĪppaaššss  ggaaddīījjuummss::  ddaaļļēējjii  nnooddoottaa  aannaallīīzzee
Ja jūs nododat nepietiekošu daudzumu urīna, tas tiks iepil-
dīts pagaidu pudelītē, kuru aizzīmogos. Šīs pudelītes kodu
ierakstīs dopinga kontroles anketā. Kad jūs būsiet gatavs
nodot atlikušo daļu, tad abas daļas tiks salietas kopā.

12. Îñîáûé ñëó÷àé – ÷àñòè÷íî ñäàííûé
àíàëèç 
Åñëè âû ñäàëè íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìî÷è, åå ïî-
ìåùàþò âî âðåìåííóþ áóòûëî÷êó, êîòîðóþ îïå÷àòû-
âàþò. Êîä ýòîé áóòûëî÷êè çàïèøóò â àíêåòå äîïèíã-
êîíòðîëÿ. Êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû ñäàòü îñòàëüíóþ
÷àñòü, îáå ÷àñòè áóäóò ñëèòû âìåñòå.



Sagatavota saskaņā ar Eiropas Padomes Antidopinga konvencijas Kontroles
grupas izstrādāto izglītības materiālu Clean Sports Guide – “Ceļš uz tīru sportu”. 

Ïîäãîòîâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîñâåòèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè Clean
Sports Guide – “Ïóòü ê ÷èñòîìó ñïîðòó”, ðàçðàáîòàííûìè Ãðóïïîé
êîíòðîëÿ Àíòèäîïèíãîâîé êîíâåíöèè Åâðîïåéñêîãî Ñîâåòà.



BOV SIA “Sporta medicīnas centrs”
Antidopinga nodaļa
Raiņa bulv. 27, Rīga, LV-1050
Tālr. 7226164, fakss: 7227306,
e-pasts: info@antidopings.lv

Öåíòð ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû
Àíòèäîïèíãîâûé îòäåë
Áóëüâ. Ðàéíÿ, 27, Ðèãà, LV-1050
Òåë. 7226164, ôàêñ: 7227306, 
e-mail: info@antidopings.lv


